
支えあいのかたち。

自分にとっての「介護」を考える
公的介護保険制度が施行されて14年。
月々の健康保険料と一緒に介護保険料も支払っていることは認識していても、
制度を利用することについては「まだ関係ない」と思っている方が多いのではないでしょうか。
高齢化・核家族化が進んでいる日本。
日頃から「介護」を身近なことがらとして気にかけておく必要がありそうです。

いま「介護」に直面したら
想像してみてください。自分の両親、さらには自分自身が「介
護」の必要な状態になったとしたら―、実際に介護に従事で
きる人は周囲にどれくらいいますか？　働きながら、子育て
をしながら、毎日の介護にも向き合うのは大変なことです。そ
こで、上手に介護サービスを取り入れて、体力的・精神的な負
担を減らすのが、介護生活のコツといわれています。

急増する国全体の介護費用
高齢者を個人ではなく社会全体で支えるという理念で作ら
れた介護保険法。制度のスタート時（2000年度）は国の1年間
の介護費用は3.6兆円でした。しかし、2013年度には9.4兆円
（当初予算）と約2.5倍にも増えていて、今後も当面は減ること
はないとの見通しが立っています。＊

＊平成25年・厚生労働省「公的介護保険制度の現状と今後の役割」より

これからの公的介護保険制度
介護保険の制度はこれまでも何度か改正されてきましたが、
これから先も利用者の増加などに伴い、利用基準や利用者負
担率の見直しが行われると予想されています。その結果、自
分の望む介護サービスが受けられない…というケースも出て
きそうです。介護に直面したときに慌てないよう、早いうちか
ら公的介護保険＋αの備えも考えておきたいですね。

介護保険のしくみ
保険料の納付

要介護認定の申請

要介護認定の結果の通知

サービス事業者

※第2号被保険者が会社員などの場合、健康保険料と共に介護保険料も徴収されています。

40歳以上の人
（被保険者）

65歳以上の人
（第1号被保険者）

40～64歳の人
（第2号被保険者）※

市町村（保険者）
介護保険制度の運営は

市町村

〈介護保険の財源〉
保険料　50％
公費　50％

サービスの
提供

利用者負担
（原則1割負担）

介護報酬の
支払い介護報酬の

請求

か し こ い 家 計 で 楽 し い く ら し を 応 援 す る 情 報 誌

【CO・OP共済ニュース】 〈CO・OP共済に加入するには〉 出資金をお支払いいただき、お近くの生協の組合員になることが必要です。生活協同組合（生協）は、お店や宅配などでくらしに貢献しています。

発行元：パルシステム共済生活協同組合連合会 
共済事業部『びぃあらいぶ』編集委員会
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パルシステムの保障 検索

パルシステムの保障

次回『びぃあらいぶ』は1月2回

ホームページにて『びぃあらいぶ』に関するアンケートを実施中。
お答えいただいた方に抽選でこんせんくんグッズプレゼント！



居宅介護支援（ケアマネジメントサービス）、通所介護（デイサー
ビス）、訪問介護（ホームヘルプサービス）

！基礎のキソ今さら聞けないあのコトバ 今週の解説担当：
LPA
佐川 京子さん
（ パルシステム千葉）

公的介護保険 【こうてきかいごほけん】
27

公的介護保険は、40歳以上の人が加入する保険です。年齢によっ
て、第1号被保険者（65歳以上）と、第2号被保険者（40歳～64歳
で医療保険の加入者）に区分けされており、公的介護保険の介護
サービスは、原則65歳以上の人が利用できます。40歳～64歳の
人は、16個の特定疾病に該当し、介護が必要と認められた人のみ
が使うことができます。
公的介護保険の介護サービスを使いたいときは、事前に、住民票
がある市区町村の役所に要介護認定の申請をします。申請後に、
訪問調査と主治医の意見書（自治体から主治医へ意見書作成を依
頼する）の提出があり、コンピュータによる一次判定と介護認定審
査会の審査・判定（二次判定）を経て、要介護認定の結果が出ます。

要介護認定は、非該当（自立）、要支援1・2、要介護1～5の8区分あ
り、実際に、介護サービスを使う場合は、サービス事業者と契約
が必要です。利用料は、原則1割の自己負担。介護保険料の金額
は、地域によって異なります。

※第2号被保険者が会社員などの場合、健康保険料と共に介護保険料も徴収さ
れています。

★表紙の図表もあわせてご覧ください。

パルシステム共済連の 

地域FP紹介相談【有料】
135038まずはお気軽に資料請求を！

※資料請求は無料です

※個別商品の提案はありません。

総合的な相談＋提案書 50,000円（消費税別）
ライフプラン作成コース

パルシステムが提携している実績あるプロの
相談員をご紹介。地域担当の複数のFPから
プロフィールを見て選択いただけます。
地域ごとの担当なので、ご自宅での相談も気
軽にできます。

相談料（30分ごと） 5,000円（消費税別）
時間単位相談コース

パルシステム共済連では、ＣＯ・ＯＰ共済《たすけあい》の満期を迎えられた方へアン
ケートをお送りし、ご希望の方に心温まる手づくりの品をプレゼントしています。
じつはこのプレゼント、パルシステムが運営するデイサービスセンター（昼間に日帰
りで介護サービスをうけられる施設）へ通う高齢者の方々が一つずつ手作りしてくだ
さった品。プレゼントの内容はアクリルタワシやしおり、ブローチなどさまざまです。
プレゼントの制作は年度ごとにパルシステム共済連からデイサービスセンターへ依
頼。これまで、パルシステム東京「陽だまり」やパルシステム神奈川ゆめコープが運営
する「ぬくもり」のデイサービスセンターが担当しました。

デイサービスセンターではレクリエーションとして手芸
や工作をすることがありますが、このプレゼント制作につ
いては「できあがった品を待っている人がいる」というこ
とが励みになり、作る方々が創意工夫し作業を分担しな
がら、物によっては1000個以上も作ってくださいました。
さらに、プレゼントを受け取った方から寄せられた感想
や感謝の声は、プリントにまとめてプレゼント作りを担
当してくださったセンターへお届け。それを読んだデイ
サービス利用者の方々は、自分たちの作った品が喜んで
もらえていると分かり、よりいっそうプレゼント作りが楽
しみになっているそうです。
パルシステム共済連では、このような形で、ＣＯ・ＯＰ共
済に加入されている方とデイサービスセンターを利用し
ている要介護の方との交流を進めています。

パルシステムの
介護福祉事業 居宅介護支援（ケアマネジメントサービス）、通所介護・認知症

対応型通所介護（デイサービス）、訪問介護（ホームヘルプサー
ビス）、認知症対応型共同生活介護（グループホーム）、福祉用具
（レンタル・販売）

パルシステム東京 パルシステム神奈川ゆめコープ

パルシステム千葉

居宅介護支援（ケアマネジメントサービス）、通所介護・認知症
対応型通所介護（デイサービス）、訪問介護（ホームヘルプサー
ビス）、福祉用具（レンタル・販売）

デイサービスセンター
中野陽だまり
金衛陽子センター長

おススメのポイント！

CO・OP共済加入者へプレゼント

プレゼント作りが励みに

保 険 団体契約

プレゼントでつながる プレゼント作り
大人気でした！

2013年度にプレゼント作りを担当してくだ
さった、パルシステム東京のデイサービスセン
ター「中野陽だまり」のセンター長に、そのとき
の様子についてうかがいました。

中野陽だまりでは、しおりやバラのマ
グネットなどを作りました。たとえば
バラのマグネットは、「布を切る」「布
でバラの花びらを作る」「バラをマグ
ネットに貼りつける」というふうに作
業分担を決めて、体の状態や得意な
ことを考えて担当作業を割り振り。
男性のご利用者さんも真剣に黙々と
作業をしてくださるんですよ。
作業は、帰りの送迎バスの待ち時間
などにお願いしました。送迎バスを
待つ時間というのは、どんどん周囲
から人が減っていくので利用者さん
が不安になりがちなんですが、集中
して取り組む作業があると不安にな
ることなく過ごせるようです。
また、決められた数のプレゼントを作

り上げたお礼として、握り寿司の出張
屋台に来てもらい食事会を開きまし
た。目の前で好みのネタを握っても
らえるとあって、普段は食の細い方も
大喜びで（笑）
この取り組み、高齢者の方々が「自分
たちの作った品が喜んでもらえ、役
に立っている」と感じられているの
がよく分かりました。これからもどん
どん続けていきたいです。

利用者のみなさんでテーブルを囲み、
どんどんと作り進めていきます。作業
に慣れてくると作るスピードもアッ
プ。あまりに仕上がりが早くて、用意し
ていた材料が足りなくなり、職員が慌
てる一幕も。

お願いしていた数を作り上げてく
ださったセンターの利用者のみな
さんへは、パルシステム共済連か
ら感謝状をお贈りしました。

パーツごとに担当
者を決めて分担作
業で作りました。

紙の色や柄の組み
合わせも作る方が
考えています。

※生活協同組合パルシステム千葉の福祉
事業子会社 ㈱ケア・アクシスが運営

CO・OP共済加入者とパルシステムの介護サービス利用者を、
小さくて可愛い「プレゼント」がつないでいること、ご存知ですか？

組合員の声から生まれたお得な
「コープの介護保険」が登場しました。
介護が必要になる前にご検討ください！
高齢化が進むにつれ、介護が必要な人は年々増え
続けています。
40代は自分の老後も含め、親の介護も“まったなし”
になってくる世代です。そんなご心配な方には「コー
プの介護保険」がおすすめです。

介護の保障

134864
資料請求はこちら

新登場

カラダ日和
野菜使いきり！
健康レシピ

【プレゼント期間】
10/27（月）～11/28（金）

生協組合員とご家族の介護保障

SJNK14-08538（2014年9月12日作成）

〈引受保険会社〉
損害保険ジャパン日本興亜株式会社 
東京公務開発部営業開発課
〒100-8965 東京都千代田区霞が関3-7-3
TEL：03-3593-6506

※「損害保険ジャパン日本興亜株式会社」は損保ジャパンと日本興亜損保
が2014年9月1日に合併して誕生した会社です。

パルシステムに

「コープの介護保険」が新登場！

満40～満69歳までの方が新規加入の対象です。
（満79歳までご継続可能です。）

介護中の家族、認知症対応型デイサービスのスタッフ、医師、哲
学者など、さまざまな立場から語る「認知症」。地域コミュニティー
のあり方も含め、認知症への接し方、考え方を見つめます。

●インタビュー／関口祐加さん（映画監督）
「忘れるって幸せだよ」。アルツハイマー型認知症になった母親をカメラ
で撮り続けた日々 。そこから見えてきたものは…。
●若年認知症の家族を介護するなかで見えてきたもの ほか

支え合える「認知症」を
みんなで考える特集号です！

11月号のお申し込み・お問い合わせは
パルシステム連合会地域支援活動課まで 03-6233-7235TEL

みんなで考える特集号です！組合員の声から生まれたお得な

先着50名様に
プレゼント！

ご加入いただいた方

野菜使いきり！

【プレゼント期間】

名様に
ご加入いただいた方

11月号

月刊『のんびる』は地域と暮らしの課題解決マガジンです。
2014年11月号　300円（税込324円）のんびる

パルシステムでは福祉事業の一環として、さまざまな介護サービスの提供を行っています。
また、あまり知られていませんが、CO・OP共済加入者とパルシステムの介護サービスを利用されている方々をつなぐ取り組みもあります。
パルシステムの「介護」への取り組みをご紹介します。パルシステムの介護サービス広がる




