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≪たすけあい≫
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≪たすけあい≫ジュニ
ア18コース誕生。子ど
もに多い病気・ケガの
保障をはじめました。

277万人
1999年

≪たすけあい≫女性コース
の女性特定病気入院保障
の内容がUPしました。

538万人2005年

ささえあい・学びあい・たすけあう
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パルシステム共済連通信
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次回は5月2回です
（4/28～5/2配付）
特集テーマ

「ひとり親世帯の今（仮）」

2月2回号
2025年

CO・OP共済40周年

〈〈たすけあい〉〉のおもな歩み
CO・OP共済は「組合員どうし困ったときに助け合いた
い」という“想い”から生まれました。生協の理念「相互扶
助」を形にしたCO・OP共済≪たすけあい≫は徐々に輪を
広げて行き、いまやCO・OP共済の加入者は976万人※を
超えています（2024年3月20日時点）。
加入者の増加にともない、その声に応えて徐々に保障内
容を改定。より多くの人をサポートでき、より手厚い保障
ができるようになっていきました。
この輪がもっともっと広がるように、これからもCO・OP
共済≪たすけあい≫をどうぞよろしくお願いします。
※加入者数の算出は以下となります。
・2000年以降は≪たすけあい≫≪あいぷらす≫の加入者数合計
・2011年以降は≪たすけあい≫≪あいぷらす≫≪ずっとあい≫の加入者数合計
・2021年以降は≪たすけあい≫≪あいぷらす≫≪ずっとあい≫≪学生総合共済≫の加入者数合計

なぜ≪たすけあい≫が組合員に選ばれるのか、詳しくは中面をご覧ください。

加入条件がゆるやかな
≪たすけあい≫J1900円
コース誕生。よりたくさん
の子どもが加入できるよ
うになりました。

698万人
2010年

≪あいぷらす≫プラチナ85誕生。
シニア向けの保障が充実しました。

824万人 2017年

2007年

≪たすけあい≫新規募集全
コースで入院1日目から保
障されるようになりました。

626万人

加
入
者
が
増
え
る
こ
と
で

だ
ん
だ
ん
と
保
障
内
容
が

よ
く
な
っ
て
き
ま
し
た
！

パルシステム共済連は、CO・OP共済≪たすけあい≫の新規加入1件あたり50円をパルシステムグループ全体で取り組んでいる「原発事故被災者応援金」または「パルシステム若者応援基金」に寄付しています。

2022年

≪たすけあい≫大人向けコース・告知緩やかコース
誕生。大人向け保障が充実しました。

970万人

お誕生前の赤ちゃんも申し込めるように！
2024年 〈〈たすけあい〉〉ジュニア1000円コース お誕生前申し込み



こんな声から生まれました

こんな声から生まれました

パルシステム共済連初の試みとして、「共生社会を感じ
る旅」と題して、“触感で遊ぶワークショップ”を開催し
ました。協力いただいたのは、『びぃあらいぶ』2024年
7月3回でご紹介したユニリーフさんです（パルシステ
ム共済連のホームページで
バックナンバーを見ることが
できます）。
ユニリーフさんは視覚障が
いのある子とない子がいっし
ょうに読める、点字つき絵本
の制作・無償貸し出しを行

※妊婦さんがインターネットから≪たすけあい≫にお
申し込みした後、続けてお誕生前のお手続きをされる
場合は、こちらの二次元コードではなく、お手続き完了メールに記載
のURLよりお誕生前申し込み専用サイトへアクセスしてください。

組合員からいただいたお話を掲載しています。支払内容や共済金請求書類につきましては、ご契約内容・ご請求内容によって異なります。

お誕生前申し込み

　CO・OP共済≪たすけあい≫のいいところ

“触感で遊ぶワークショップ”を開催しました。
ユニバーサル絵本ライブラリーUniLeaf（ユニリーフ）さん協力

≪たすけあい≫J1000円コース

1
POINT 赤ちゃんの健康状態に関わらず申し込め、

保障を備えることができる！

2
POINT

生まれた瞬間からすぐに保障がはじまる！

「こどもが生まれてすぐに保障が
開始されるとうれしいです！」

お誕生前申し込みはこちらから

2024
年度

改定の

ポイント!

ケガの通院でも1日目から保障！

「部活動でケガばかりしている息子。受診するためのガソリ
ン代や湿布を止めるガーゼ代もバカになりません。共済は
助かります」
「わが子ふたりがサッカーをしているので、ケガ通院の保障
もしてくれる共済は本当にありがたい存在です」

治療費の自己負担がなくても請求ができる！

「小児医療制度で医療費は無料なのですが、それでも共済金
の請求ができる場合があるので、うれしいです」

診断書の代わりに領収書などでも請求ができる！※

「医師の診断書も必要なかったので、気軽に請求できたし、迅速に
支払いもされたのでよかったです」
「診断書は不要で、領収書と診療明細書のコピーでよいとのことで
したので、ありがたかったです」

インターネットから請求もできる！

「インターネットで請求できることを教えていただき、思っていたよ
りも簡単でわかりやすかったです」
「請求手続きが24時間対応のネットで完結できたこと。アフター
フォローの電話対応が丁寧だったこと。素晴らしいと思いました」

電話対応でしっかりサポート！

「夫が亡くなり連絡しましたが、私の共済の方でも手続きできるもの
があると教えてくださいました。担当の方の気遣いと思いやりに心
が打たれました」

「出産後の体調が心配。余裕のある
妊娠中のうちに保障を検討したい」

ご存じ
ですか？

※2024年9月2日以降の基準

ありがとう
の声

ありがとう
の声

地震・噴火・津波による被害でも
お見舞い金の対象になる！※

「自然災害も含め、大変な世の中になっていますので、助け合い
はとても、大切でありがたく思います」
※「異常災害見舞金規則」に基づき、お見舞い金のお支払い対象となる場合があります。

ありがとう
の声

ありがとう
の声

ありがとう
の声

ありがとう
の声

っています。この日は、視覚に頼らず“触覚”を使って遊
ぶ3つのプログラムを行いました。
参加者全員が目隠しをして、手指の感覚やお互いの声
かけだけを頼りにプログラムを体験。「視覚に困難を抱
える方の感じ方を疑似体験できました」「親子ともども
学びの多い時間でした」など、好評の声をいただくこと
ができました。

9月14日（土）

目隠ししたまま模型を
触り、粘土での再現
にチャレンジ。

ユニリーフ代表の大下利栄子さんか
ら点字の読み方のレクチャーも。

ワークショップの様子は
こちらでご覧いただけます。

イ ベ ン ト レ ポ ー ト

※ご加入には一定の条件があります。

※初回掛金振替後、出生日に遡って保障が開始します。
　なお、健康保険適用とならない場合、共済金はお支払いできません。



Web加入期間:
2025年1月1日～2月28日

パルシステムグループのがんに関する啓発ア
クションの全体企画。恒例となったオンライン
トークイベントは、2024年11月16日（土）に
歌手・タレントの堀ちえみさんをゲストにお招
きし、体験を語っていただきました。
司会進行はおなじみNPO法人がんノートの
岸田徹さん。ご自身もがんサバイバーのため、堀ちえみさんの心情に寄り添いつつ
も、鋭い視点での質問を投げかけます。

2019年にステージ4の舌がんと診断された堀ちえみさん。
舌に違和感をおぼえつつも結果的には発見が遅れ、長い
こと痛みに苦しみました。その苦しみゆえに、一時は、緩

和ケアを受けて治療を行わないこ
とも考えたそうです。それを覆したのは家族の願いと支え。
最終的には手術・リハビリをし、ついにはライブで歌を披露
するまでに至ります。
イベントではときおり涙ぐみながら、
当時の思いを語っていただきました。
事前に寄せられた堀ちえみさんへの

応援メッセージは269件、当日の視聴数は1123件※にもの
ぼり、また配信後1週間では、3120件の再生回数を記録し、
注目の高いイベントとなりました。※配信終了時の視聴数。

ステージ4の舌がんを克服し、堀ちえみさ
んは元気な姿を見せてくれました。

2025年3月までアーカ
イブが視聴可能です。

当時のことを思い出し、
涙ぐむ場面も。

「舌がんステージ4から
希望のステージへ」

2024年度のゲストは
舌がんを経験した堀ちえみさん

緩和ケア、それとも手術…
決め手になったのは家族の存在

～キャンサーギフト・大切な家族～

ユニバーサル絵本ライブラリーUniLeaf（ユニリーフ）さん協力

トークイベントのLIVE配信を行いました。

コープ共済が40年に
わたって積み重ねて
きた《たすけあい》へ
の感謝と思いを、みん
なと一緒に盛り上げ
るために「ももいろク
ローバーZ」が「コー
くろちゃんZ」として登
場！ その記念グッズ
をプレゼント！

※プレゼントは4月末までのお届けとなります。
※画像はデザインイメージです。実際のプレゼントの
　デザインと異なる場合があります。
※数に限りがあるため、なくなり次第終了となります。
※プレゼントの内容は予告なく変更する事があります。
※対象商品：≪たすけあい≫・≪あいぷらす≫・≪ずっとあい≫・
　プラチナ85の各コース

プレゼントキャンペーン
コーくろちゃんZ

オリジナルランチョンマット２枚組＆
ジュート風バッグセット

Web加入でもらえる！

ランチョンマット
綿、400×400mm

ジュート風バッグ
ポリエステル、W360×H315×D190mm

がんサバイバーとしての視
点で話を聞き出す岸田さん。

Web加入
申し込みは
こちらから！


